
日期：2021.04.09 

 

每日讀經：詩篇 73:1-28 

第三卷（七十三至八十九篇） 

亞薩的詩。 

神的公正 

73:1 神實在恩待以色列那些清心的人！ 

73:2 至於我，我的腳幾乎失閃，我的步伐險

些走偏； 

73:3 因為我嫉妒狂傲的人，我看見惡人享平

安。 

73:4 他們的力氣強壯，他們死的時候也沒有

疼痛。 

73:5 他們不像別人受苦，也不像別人遭災。 

73:6 所以，驕傲如鏈子戴在他們項上，殘暴

像衣裳覆蓋在他們身上。 

73:7 他們的眼睛因體胖而凸出，他們的內心

放任不羈。 

73:8 他們譏笑人，憑惡意說欺壓人的話。他

們說話自高； 

73:9  他們的口褻瀆上天，他們的舌毀謗全地。 

73:10 所以他的百姓歸到這裏，享受滿杯的  



 水。 

73:11 他們說：「神怎能曉得？至高者哪會知道

呢？」 

73:12 看哪，這就是惡人，他們常享安逸，財

寶增多。 

73:13 我實在徒然潔淨了我的心，徒然洗手表

明我的無辜， 

73:14 因為我終日遭災難，每日早晨受懲治。 

73:15 我若說「我要這樣講」，就是愧對這世代

的眾兒女了。 

73:16 我思索要明白這事，眼看實係為難， 

73:17  直到我進了神的聖所，思想他們的結局。 

73:18 你實在把他們安放在滑地，使他們跌倒

滅亡； 

73:19 他們轉眼之間成了何等荒涼！他們被驚

恐滅盡了。 

73:20 人睡醒了，怎樣看夢，主啊，你醒了也

必照樣輕看他們的影像。 

73:21 因此，我心裏苦惱，肺腑被刺。 

73:22 我這樣愚昧無知，在你面前如同畜牲。 

73:23 然而，我常與你同在；你攙扶我的右手。 



73:24 你要以你的訓言引導我，以後你必接我

到榮耀裏。 

73:25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，

在地上我也沒有所愛慕的。 

73:26 我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心

裏的力量，又是我的福分，直到永遠。 

73:27 看哪，遠離你的，必要死亡；凡離棄你

行淫的，你都滅絕了。 

73:28 但我親近神是於我有益；我以主耶和華

為我的避難所，好叫我述說你一切的作

為。 

 

 

 

   



經文默想：  

（溫馨提示：《靈修日誌》內容可以包括：） 

1. 今天日期（照抄便可） 

2. 今天章節（照抄經文出處便可） 

3. 經文摘要（不多於十五個字的描述） 

4. 聖靈指教（寫下聖靈對你的感動或提點） 

5. 金句鑰詞（找出一節作金句，或一個字詞

作鑰詞） 

6. 生活應用（實踐真理或更新生命的重點） 

7. 禱告交託（禱告及生活交託重點） 

 

 先給自己一點時間默想經文，與主對話  

 

 



經文分享： 

今日開始我們會看詩篇的第三卷（73至 89篇）

它共有十七篇詩篇，和第四卷一樣。在十七篇

詩篇當中亞薩的詩就佔了十一首，構成主要的

部份。亞薩是聖殿幾個詩班的創始人之一。（代

上 25:1） 

 

這詩篇的第十節內容不清晰，簡單舉幾個例：

過去《和合》作「所以神的民歸到這裡、喝盡

了滿杯的苦水。」《當代》作「上帝的子民因此

垂頭喪氣，喝盡苦杯。」《和修》作「所以他的

百姓歸到這裏，享受滿杯的水。」《新譯本》作

「因此他的人民歸回那裡去，並且喝光了大量

的水。」《NET 中譯》作「所以他們飽食有餘，

甚至吞盡海水。」《思高》「因此我的百姓向他

們依歸，滿口啜飲由他們供給的水。」意譯的

《MSG》“People actually listen to them-can you 

believe it? Like thirsty puppies, they lap up their 

words.” 意思是「人們竟然聽他們－你相信嗎？

就像口渴的小狗舔盡他們的話。」 

 



總括來說，上述譯本大概有以下三種理解： 

一） 惡人橫行神的子民受苦。《和合》、《當代》 

二） 惡人自覺全能而越加貪婪，甚麼都抓來搶

去。《NET》 

三） 人民熱心聽從和贊同惡人的說話《MSG》、

《思高》 

至於《和修》和《新譯本》的意思含糊，但傾

向以上述第三種方式解釋。 

 

無論你採納哪一個解釋，都反映出詩人為不敬

虔的人昌盛、享平安、甚至隨心所欲而憤憤不

平。就在他說「他們的口褻瀆上天」，並且大膽

地說：「神怎能曉得？至高者哪會知道呢？」的

時候（73:9, 11），其實詩人不正是向上帝投訴

祂的不公義和不懲罰嗎？他進一步說：「我實在

徒然潔淨了我的心，徒然洗手表明我的無辜，

因為我終日遭災難，每日早晨受懲治。」根本

就是在向上帝發脾氣（7:13-14）。 

 

還好正在憎恨、嫉妒，並且頻臨信心崩潰邊緣

的一線之間，詩人在敬拜、在與上帝親近中看



見了終極的公義，更認清了自己如畜牲般的愚

昧無知。或許他弄錯了人生追求的價值，也把

他的愛慕錯置，難怪他變得苦毒和埋怨。此刻，

他驟然清醒過來，因為「除你以外，在天上我

有誰呢？」 

  



默想問題：（純粹建議） 

1. 其實在過如夢一樣的人生（73:20），請問惡

人你又如何？你已夢醒還是仍在夢中？你

在追尋什麼？你在介意什麼？你又在為什

麼努力？ 

2. 面對惡人的猖狂，請問你會有什麼反應？苦

毒埋怨？轉向他們同流合污？放棄手潔心

清？還是「進入上帝的聖所」？ 

3. 在結束前，請你用 73:25-26 默想和禱告。 

 

 

詩歌分享： 

《除祢以外 》鋼琴小提琴二重奏（附歌詞）： 

https://www.youtube.com/watch?v=D2byQHXq4-M 

 

《除祢以外 》國語： 

https://www.youtube.com/watch?v=51By1xy32G0 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D2byQHXq4-M
https://www.youtube.com/watch?v=51By1xy32G0

