
第四站：遇見母親 

 

讀經：約翰福音 19:26-27 

耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對母親說：「母親，看，你的兒子！」

又對那門徒說：「看，你的母親！」從那刻起，那門徒就接她到自己家裏去了。 
 

默想： 

1. 由襁褓到目送著自己的兒子走上十字架這殘酷的極刑，這一刻馬利亞正像西

面在預言中所說：「心也要被刀刺透」。母親這一份無以言表，心如刀割的悲

痛，我們的主又怎會不明白呢？但主更擔心的，是母親日後的生計和照顧如

何作好安排。於是，在這時間仿佛正在倒數的非常時刻，主把馬利亞交託他



所愛的門徒（約翰），又讓他們彼此結連，互相扶持。請問上帝有沒有把照顧

弱小、貧困、老寡孤獨的責任託付你呢？你有否聽見主說：「看，你的……」？

在你的生活的圈子裏，你看見有缺乏照顧的人嗎？你又打算如何？ 

2. 信仰確實要求人在上帝和親人之間弄清楚優次，但從來沒有叫人漠視親情。

有些人美其名為主熱心，整天往教會或事奉工場裏跑，實質上是逃避責任，

不願負起對家人的基本義務。保羅說：「人若不看顧親屬，就是背了真道，比

不信的人還不好，不看顧自己家裏的人，更是如此。」（提摩太前書 5:8）會

否，你已經不自確地以服事為藉口，虧負了家人呢？若然，你今後打算如何

取得平衡？ 

3. 你有否認識一些弟兄姊妹，例如宣教士或傳道人，確實因回應主的呼召或其

他實際的處境，無奈要暫別親人，無法盡上孝道？請問你願意幫上什麼呢？ 

 

祈禱：（參考用，鼓勵你用自己的言語向主傾吐和立志） 

親愛的主耶穌，在我們身邊，在世界每一個角落，經常都有人因為戰亂、飢荒、

貧窮、疾病和種種的不幸或原因，而親離子散。求祢撫慰他們的心靈，並賜給他

們希望和勇氣，好能走出哀傷，堅強地活下去。同時，也有人因各種原因未能照

顧自己的親屬。求祢也賜給我們一顆憐憫的心，好代表主祢成為這些缺乏照顧的

人的「親人」，成為他們的愛與關懷。奉主名求，阿們！ 

 

詩歌：（點選詩歌右面的超連結，就會轉自動打開該詩歌的網頁） 

英語：《Make Me a Channel of Your Peace》 

        https://www.youtube.com/watch?v=gUI2EyYIEKs 

        https://www.youtube.com/watch?v=daGWdbrSGBM 

國語：《聖法蘭西斯禱文》 https://www.youtube.com/watch?v=Uw5yhSjDdgA 

粵語：《聖法蘭西斯禱文》 https://www.youtube.com/watch?v=IOy_I96ssI4 
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